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SONG CONTEST: CHICKEN BANH MO

AUS UNSERER KOOPERATION MIT MARTINAS KOCHSALON

DAS BRAUCHST DU FUR 2 PERSONEN

1 Karotte
100 g Rettich
2 EL Zucker
1EL Salz
150 ml Reisessig
2 HOhnerbriste, ohne Haut
1 Minigurke
1 Jungzwiebel
Chili
2 ANKER Bio-Langsemmeln
2 EL Mayonnaise
Koriander
Minze
SO WIRD’S GEMACHT

1. Die Karotte und den Rettich in Stifte schneiden. Zucker, Salz und Reisessig aufkochen und Uber das Gemuse

gieBen. Alles fUr ein paar Stunden ziehen lassen.

2.  FUr das Huhn einen Topf mit Wasser aufsetzen. Vorbereitetes GemuUse in den Topf geben und einmal
aufkochen lassen. Etwas ziehen lassen. Das Huhn in den Sud legen und fur 20 Minuten auf niedriger Hitze
ziehen lassen. Sobald das Huhn durch ist aus dem Topf nehmen, auskihlen lassen und mit zwei Gabeln

zerreil3en.

3. Die Gurke mit dem Sparschdaler in Streifen schneiden. Das Grine der Jungzwiebel und die Chili in Ringe

schneiden.
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4,  Die Langsemmeln halbieren, das Innere mit etwas Mayonnaise bestreichen. Das Huhn, das eingelegte GemUse,

die Gurken in die Langsemmel geben und dann nach Belieben Chili, Koriander und Minze hinzufigen.

DEINE ANKER-REZEPTWELT



